
АННОТАЦИЯ  

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Школа безопасности» 

 
 Рабочая программа курса «Школа безопасности» составлена на основе программы  «Следопыт», 

составленной Погодиным Л.Ф. по рекомендациям Министерства образования Российской 

Федерации для использования в системе дополнительного образования детей. 
  

Рабочая программа реализуется с помощью УМК: 

- ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ: Учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать первую 

помощь. М.:ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018. 68 с. 

- Методические рекомендации по оказанию первой помощи пострадавшим и действиям в экстремальных 

ситуациях. С.П.Кирсанов, 2010. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 классов общеобразовательных 

учреждений / М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А. Т. Смирнов, Москва, Астрель. АСТ 2008, под редакцией 

Воробьева Ю.Л. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М. : Просвещение, – 288 с.: ил 

- Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: сборник элективных курсов / ав.сост. А.Н. Каинов, 

Г.И. Курьерова, Е.Г. Хаустова. – Волгоград: Учитель, 2009. – 219 с. 

- Строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации 

- Уголовный кодекс РФ 

- Формирование ключевых компетенций в области изучения основ безопасности жизнедеятельности: 

учебно-методическое пособие для учителя. – Абакан: Хакасское книжное издательство, 2010. – 300 с. 

 

Место в учебном плане: 

Время, отведенное на обучение, составляет 72 часа в год из расчета 2 часов в неделю (34 учебные и 2 

каникулярные недели), причем практические занятия составляют большую часть программы. 


